
chirkov.tech

chirkov.tech  |  Раздеваю AI стр. 1 / 8

КОРОТКАЯ ВЕРСИЯ · БЕСПЛАТНОAI-шпаргалка
для бизнеса
Версия для тех, кто только начинает.

Максим Чирков
Технический AI-аудитор. Экс-аналитик Т-Банк, МТС.
Основатель chirkov.tech — AI-агентство для малого бизнеса.
Канал: Раздеваю AI  |  Контакт: @on_max

chirkov.tech
Без воды. Без инфоцыганщины. Только то, что работает в 2026.
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Карта AI-моделей 2026
Что вообще есть на рынке. Запомнить не нужно — нужно знать, где смотреть.

Категория Модель Кто делает Для чего

Текст ChatGPT (GPT-4o) OpenAI, США Универсал: код, копирайт, рассуждения

Текст Claude 4.7 Opus Anthropic, США Длинные тексты, аналитика, эмоции

Текст Gemini 2.5 Google Поиск + текст, работа с PDF

Текст GigaChat Сбер, РФ Русский без VPN, оплата картой РФ

Текст YandexGPT 5 Яндекс, РФ Русский, бизнес-документы

Картинки Midjourney v7 Midjourney, США Лучшая эстетика, соцсети, реклама

Картинки DALL-E 3 OpenAI Внутри ChatGPT, генерация по тексту

Картинки Stable Diffusion Stability AI Локально, бесплатно, кастом

Картинки Шедеврум Яндекс, РФ Русские промпты, бесплатно

Видео Sora 2 OpenAI Реалистичное видео до 60 сек

Видео Runway Gen-4 Runway Монтаж + генерация,
профи-инструмент

Видео Kling 2 Kuaishou, Китай Длинные сцены, доступ через
посредников

Аудио ElevenLabs ElevenLabs Клонирование голоса, озвучка

Аудио Whisper OpenAI Расшифровка звонков, бесплатно

Аудио SpeechKit Яндекс, РФ TTS/STT по-русски, оплата РФ
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Задача → модель
Шпаргалка для типовых задач малого бизнеса. Без религии: какая дешевле и точнее — ту и берём.

Задача Модель Почему

Длинный текст с эмоцией (письмо
клиенту)

Claude 4.7 Лучше всех чувствует тон

Код, отладка, рефакторинг GPT-4o / Claude Сильнее в логике и языках

Быстрый ответ по-русски без VPN YandexGPT / GigaChat Не блокируются, платёж РФ

Картинка для соцсетей Midjourney / Шедеврум Эстетика, скорость

Расшифровка звонка/встречи Whisper Бесплатно, лучшая
точность

Анализ 200 отзывов клиентов Claude (128k контекст) Держит большой объём

Генерация массовых рассылок GPT-4o Скорость + tone of voice

Обработка PDF-договора Claude / Gemini Понимают структуру
документа

Поиск в интернете + сводка Gemini / Perplexity Доступ к актуальным
данным

Чат-бот поддержки в Telegram GPT-4o-mini / GigaChat Дешёво на токенах
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Как покупать AI в РФ
Реальность 2026: ChatGPT и Claude по карте Сбера не оплатить. Есть три рабочих пути.
1. Российские модели — напрямую

GigaChat (Сбер), YandexGPT, Шедеврум, SpeechKit — оплата картой РФ, без VPN, чек
закрывают.
Для 70% задач малого бизнеса хватает. Качество — на уровне GPT-3.5/4o-mini.

2. Зарубежные — через посредников

Сервисы-прокладки: PayMaster, GPTunneL и аналоги. Берут 10–20% сверху.
В Telegram много ботов оплаты подписок: ищите по запросу «оплата ChatGPT подписка».
Проверяйте отзывы и срок жизни канала.
Виртуальные карты иностранных банков — рабочий вариант для тех, кто готов
разбираться.

3. Бюджеты

Стартовый: 3–5 тыс. ₽/мес — одна подписка ChatGPT/Claude + GigaChat бесплатно.
Средний: 5–8 тыс. ₽/мес — ChatGPT + Claude + Midjourney + API на токены.
Продвинутый: 15–30 тыс. ₽/мес — всё выше + API-расходы на бота/автоматизацию.
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5 промпт-приёмов
Качество ответа AI на 80% зависит от того, как вы спросили. Эти 5 приёмов дают +50% к результату.
1. Структура: Роль → Контекст → Задача → Формат → Примеры

Пример: «Ты редактор b2b-рассылок. У меня IT-агентство, аудитория — собственники малого бизнеса.
Напиши письмо-приглашение на AI-аудит. Формат: 4 абзаца, до 600 знаков. Пример тона — как в
моих прошлых письмах ниже...»2. Chain-of-thought — «думай пошагово»

Добавьте в конце промпта: «Перед ответом рассуждай пошагово». На задачах с логикой и цифрами
точность вырастает на 20–40%.3. Few-shot — 2–3 примера в промпте

Покажите модели 2–3 пары «вход → выход». Это в разы эффективнее, чем длинное описание
словами.4. Борьба с галлюцинациями

Добавьте: «Если не знаешь ответа — напиши „не знаю“, не выдумывай. Цитируй только то, что есть в
исходнике».5. Своя библиотека промптов

Все рабочие промпты — в Notion или Obsidian. Через месяц у вас будет 30–50 шаблонов, которые
экономят часы.
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Чек-лист: AI решит мою задачу?
6 вопросов. 5+ «да» — стоит автоматизировать. Меньше — не тратьте время.
1. Задача повторяется чаще раза в неделю?

Да Нет

2. Она основана на тексте, речи или картинках?
Да Нет

3. Готовы вложить 2–5 часов на настройку?
Да Нет

4. Допустима ошибка в 5–10% случаев?
Да Нет

5. Есть 5–10 примеров «как должно быть»?
Да Нет

6. Текущее решение стоит дороже 5 тыс. ₽/мес?
Да Нет

Итог
5–6 «да» — автоматизируйте. Окупится за 1–3 месяца.
3–4 «да» — пилот на одной задаче, без больших вложений.
0–2 «да» — не лезьте в AI. Решайте задачу другим способом.
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Чего не делать
Самые частые провалы среди тех, кто внедряет AI впервые.
Покупать «AI-решение под ключ» за 500к без ТЗ.

Сначала — аудит процессов, потом — внедрение. Иначе деньги в стол.
Делать бота, который заменит менеджера на 100%.

Не заменит. Делайте «помощника менеджера»: -30% времени на рутину.
Гнаться за модной моделью.

Для рассылок GPT-4o-mini за 0,15$/1M токенов работает не хуже Opus за 15$.
Не считать токены.

Без логов расходов вы за месяц спустите 30 тыс. ₽ и не поймёте куда.
Внедрять без замера «до».

Если не знаете, сколько времени уходило раньше — не докажете эффект.
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Это была короткая версия
Полная шпаргалка — 25+ страниц: развёрнутая карта моделей по категориям, 20+
типовых задач, примеры промптов «до/после», разбор по 5 нишам.

УРОВЕНЬ 1 · 30 000 ₽

Полная шпаргалка + личная консультация 1,5 часа
• Полный PDF (25+ страниц) сразу после оплаты
• Звонок 1,5 ч: разбираем вашу задачу, подбираем модель и стек
• Дорожная карта на 30 дней «что внедрять и в каком порядке»
• Шаблоны промптов под вашу нишу
• Доступ в закрытый Telegram-чат клиентов

Куда писать

Сайт: chirkov.tech
Telegram: @on_max
Канал «Раздеваю AI» — короткие разборы реальных кейсов


